
ライフル射撃

 みなさんライフル射撃をご存知ですか？ 

 大体想像がつくかもしれませんが、簡単に言うと遠くにある的にどれだけ正確に弾を当てられるかを競う競技で
す。日本の競技人口はおよそ1万人、世界では第一回のオリンピックから正式種目としてあるほど古い種目で、陸
上に続いて参加国数の多い、盛んなスポーツだそうです。今回はその中でも年齢制限がなく、許可もいらずできる
ビームライフル射撃を体験してきました。 

 お世話になったのは野田学園ライフル射撃部のみなさん。県内でライフル射撃部があるのはこちらの野田学園だ
けだそうです。中学校１年生から高校２年生までの５人で活動していて、2011年の国体を目指しています。身体を
固定するための固いスーツを身につけ、グローブをはめ、二つの覗き穴の向こうに見える１０メートル先の0．5ミリ
の的を狙います。そこに当たれば10点。０．５ずれるごとに9点8点7点…と点数は下がります。でも手先が１センチ
ずれただけでも10メートル先では10センチずれることになりますから最大でも直径10センチしかない的に当てるに
は、かなりの集中力と微動だとしない精神力が要求されるというわけです。 

 話している時は、とっても無邪気な部員の皆さんも、ビームライフルを持つとピシっと表情が変わり女子も男子も
すごくかっこいぃ！まさに一球入魂で、こちらまで緊張感が伝わってきます。静寂の中で粛々と行われる練習。沢
山あるスポーツの中でなぜこの競技を選んだのか？と聞くと全員10点が出た時の快感と言うのです。その感覚が
それ程良いものなのかよくわからず、なんで？なんで？と何度も同じような質問を繰り返していた私ですが、実際
に体験した瞬間「なるほど！」完全にはまってしまいました。 

 自分の呼吸や心臓の動きで身体が動いてしまいなかなか思うように構えられません。時間が経てば経つほど、
視点も合わなくなり仕切りなおし。恐らく完全に静止するのは無理なんだと思います。それをいかに心と身体のタイ
ミングを見計らって、０．５ミリの的に重なった一瞬の内に打つか！これがピタッとはまった時にはもぅ快感。ほとん
ど0点とか2点、3点ばかりの中、一回ずつだけ9点と10点が出て、もぅ完全に虜。取材を忘れて、真剣に楽しんでい
ました♪ぜひ皆さんにも機会があれば一度体験して頂き山口でも競技人口が増えるといいですね！山口県のレベ
ルとしては全国で真ん中くらいなんだそうですが、山口国体にはまだまだ間に合うとのこと！ぜひ国体に向け頑張
ってほしいです！ 
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